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Liebe Kundin, lieber Kunde

Schaden die warmen Temperaturen im Sommer dem Ei? Kann das Ei im Winter
im Milchkasten gefrieren? Wie lagert man am besten die Eier? Dies sind wohl die
uns am haufigsten gestellten Fragen. Aus diesem Grund werden wir im aktuellen
Newsletter diesem Thema das Hauptaugenmerk widmen.

Wir verlosen 10 Mal je ein Glas Honig! o 'h

Seit iber 30 Jahren vermarktet Eier Meier frische Eier von Schwei- —
zer Bauernhdfen an ihre Kunden. Damit unterstiitzen wir diese gl ';

Kleinbetriebe und tragen zu deren sicheren Einkommen bei. Im- '.
mer wieder erhalten wir schone Komplimente =f¥=, ‘i
“ Uber unseren Service. Das freut uns sehr! Ge- t
: ben auch Sie lhre Bewertung ab und schreiben
Sie uns oder scannen Sie den nebenstehenden QR-Code. Wir
verlosen unter allen Bewertungen, die bis Ende Oktober bei uns
eintreffen 10 Mal ein Glas Honig.
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Ende 2017 startete Eier Meier mit der Aufzucht von
mannlichen Kiken. Seit diesem Zeitpunkt ist die Nach-
frage standig gewachsen. Dank unseren Kunden die sich El MIT
daran beteiligten, konnten bis heute 2‘350 Kiiken vor BRUDER
dem Vergasen gerettet werden. Nach wie vor ist Eier
Meier der einzige Anbieter von Schweizer Freilandeiern,
der dies anbietet.

)) Erfahren Sie mehr liber unser Programm und geniessen Sie ((
unseren neusten Kurzfilm unter www.eiermeier.ch

Wir danken lhnen fiir lhre Treue zu Eier Meier und wiinschen lhnen viel Spass bei
der Lektiire dieses Newsletters.

lhr Eier Meier Team

Eier Meier A6 Tel. 0848 013 013
Sentmatte 1, 6247 Sehitz www.eiermeier.ch



Dac E: ist das wertvollste natirliche (ebenemiftel

Das Ei ist ein Wunderwerk der Natur.
Kein anderes Lebensmittel enthilt so
viele wertvolle Ndhrstoffe wie das Ei.

Das Protein ist hochverdaulich und
¥ hilft fir den Muskelaufbau und den
v Erhalt der Muskelmasse. Die vielen
v } ungesattigten Fettsauren sind gut fur
Tug , die Herzgesundheit. Das Ei enthalt 12
£ "% - + 3. von 13 Vitaminen sowie zahlreiche
) . & Mineralstoffe fiir ein gesundes Leben.
A M Nicht zu unterschatzen ist auch der
gute Sattigungseffekt, welcher die Ge-
wichtskontrolle unterstiitzt und dies

alles bei nur 70 Kalorien pro Ei.

Sehaden hohen Temperaturen dem Ei?

In der Schweiz werden die Eier immer ungekihlt verkauft. Der Grund
dafir ist, dass bei einer Kiihlung gefolgt von warmeren Temperaturen,
die sich in der Regel nicht vermeiden lassen, sich auf der Schale Kon-
denswasser bilden kann. Dieses Wasser erlaubt es den Keimen, durch
die Poren der Schale hindurch zu gelangen — sozusagen «hindurchzu-
schwimmen». Das muss unbedingt vermieden werden.

Trockene Eier haben einen ausgekliigelten Schutzmechanismus, wel-
cher es den Keimen schwermacht, einerseits um ins Ei einzudringen
und andererseits sich dort zu vermehren. Der Schutz bei Zimmertem-
peratur halt sicher 21 Tage an. Deshalb ist die Verkaufsfrist per Gesetz
auf 21 Tag nach dem Legedatum begrenzt. So schaden auch kurzzeitig
hohere Temperaturen, wie sie im Hochsommer vorkommen, dem Ei
nicht, umso mehr, weil die Verpackung eine zusatzliche Isolation be-
deutet.

Das Ei altert je schneller, desto langer es der Warme ausgesetzt ist. Dies
zeigt sich in Form der Zunahme der Luftkammer. Das Ei wird leichter.



Um jedoch splirbare Veranderungen zu erfahren, miisste ein Ei mehrere Tage lang
neben einer Warmequelle liegen. Dies wird (ibrigens absichtlich gemacht, wenn es
darum geht aus frischen Eiern Pick Nick Eier herzustellen. Diese lassen sich in der
Folge viel besser schalen.

Damit ein Ei moglichst lang frisch bleibt, empfiehlt Eier Meier die Eier nach Erhalt
im Kuhlschrank zu lagern. Dabei sollte die Spitze des Eis gegen unten schauen. Auf
diese Art kdnnen Eier auch Wochenlang liber das Mindesthaltbarkeitsdatum hin-
aus gelagert werden.

Beachten Sie bitte, dass Eier relativ leicht auch Fremdgeriiche annehmen kdnnen.
Aus diesem Grund lagern Sie diese am besten im dafiir vorgesehen Fach oder dann
mit der ganzen Verpackung im Kiihlschrank.

Konnen Eier auch gefrieren?

Damit ein Ei gefriert, muss es Uber langere Zeit ungeschiitzt Temperaturen un-
ter null Grad ausgesetzt sein. Die Verpackung bietet eine gute Isolation. Zudem
schiitzt auch der Milchkasten zu einem gewissen Grad. Bis jetzt haben wir noch nie
Mitteilungen erhalten, dass die Eier im Milchkasten gefroren sind.

Retiva. Salatsauce bald nicht mehr erhéltich

Leider hat sich der Produzent unserer
feinen Retiva Salatsauce dazu entschlos-
sen, die Herstellung einzustellen. Wir be-
dauern diesen Entscheid sehr, hatten wir
doch sehr viele positive Rickmeldungen
Uiber die feinen Salatsaucen. Wir werden
in den nachsten Wochen die letzten Fla-
schen noch anbieten. Aktuell sind wir auf
der Suche nach einem gleichwertigen Er-
satz.

Becuchen Sie die Eier Meier AG auf Social Media vnd : .
erhaften Sie spannende Einblicke in diverse Themen: I@) / eer.meer



Uir stellen vor ...

Eier Meier arbeitet mit innovativen Unternehmer und Unternehmerin-
nen aus landwirtschaftlichen Kreisen zusammen. Gerne méchten wir lhnen
in denfolgenden Ausgaben unseres Newsletters einige unserer Produzenten vor-
stellen — heute Silvia Limacher aus Flihli LU (Chrutlimacher)

Die starke Verwurzelung zu Flihli und
zur ganzen Region des Biosphdrenreser-
vats Entlebuch haben die gelernte Dro-
gistin Silvia Limacher-Schmidiger dazu
inspiriert, ihre erworbenen Fahigkeiten
als Drogistin zu nutzen. Uber 100 Heil-
pflanzen kennt sie aus ihrer vierjahrigen
Ausbildung. Die Drogistin und Bauerin
mit eidgendssischem Fachausweis begann
im Jahr 2002 mit der Herstellung der
ersten Rosenbliitencreme. Heute werden neben Cremen auch Krauter-Salben,
Massageole, Lippenpflege-Produkte, Bade- und Wellnessprodukte sowie Seifen
hergestellt.

« Sorglocpaket> in Aktion

Tauchen Sie in die Naturwelt des Biosphdrenreservats Entlebuch ein und lassen
Sie sich mit den einmaligen Produkten so richtig wohl fiihlen!

Eier Meier bietet das «Sorglospaket» zum un-
schlagbaren Preis von Fr. 39.00 an bestehend aus:
e Thymiansalbe (60 ml)
e Thymianbad (150 ml)
e Inhalierkrauter (10 g)

Weiter bieten wir eine Pflegecréme (125 ml) aus
Fr. 50.00 statt Fr. 58.60 Ringelblumen zum Preis von Fr. 19.60 an.

Beide Produkte zusammen bieten wir lhnen zum
Aktionspreis von Fr. 50.— anstatt #5866 an.

Eier Meier AG Tel. 0848 013 013
Sentmatte 1, 6247 Sehitz www.eiermeier.ch



